Tradlgft
- Det du SKAL vide

Introduktion: Et tradlgft er en ikke-kirurgisk kosmetisk procedure, der anvendes til at Igfte og
stramme huden i ansigtet og pa halsen. Der er flere grunde til, at nogle mennesker vaelger at fa et
tradlgft: mindre invasiv Igsning, |gft af slappere hud eller forbedret ansigtskontur.

Det er vigtigt at bemaerke, at effekten af et tradlgft ikke er permanent, og resultatet kan variere
afhaengigt af individets hudtilstand og alder.

Sammen med kirurgen gennemgar du dine gnsker til indgrebet, og herefter vil du undersgges for at
finde ud af, hvilken behandling, der vil give det bedste resultat.

Hvad sker der under operationen?: Selve indgrebet kan klares pa ca. 30 minutter for hvert omrade,
der behandles. Da du er under lokalbedgvelse, vil du ikke kunne mzerke gener eller smerte under
forlgbet. Tradene bliver sat ind og stgtter, sa dit ansigt bliver til det gnskede look, du leder efter.

Tiden lige efter operationen: Dagene efter vil huden vzere lidt gm, og man kan maerke en smule
varme og haevelse, forarsaget af den inflammation tradene har skabt. Man kan evt. tage Pamol, hvis
man er generet. Grundet haevelsen, vil der ga nogle uger inden, du kan se det endelige resultat.
Holdbarheden pa tradlgftet er 1-2 ar, og tradene absorberes 100%.

Smerter: Du skal forvente at maerke milde smerter og gmhed under indgrebet og i dagene efter
operationen. Dette kan lindres med smertestillende medicin.

Kontrol: Du inviteres til en kontrol 3 maneder efter indgrebet, hvor vi kan se dit endelige resultat. Her
tages billeder, som sammenlignes med dine billeder inden indgrebet

Fysisk aktivitet: Du skal lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du
undlade den aktivitet, der fremkalder smerten.

Sport: Du kan allerede dagen efter operationen ga sma ture, men mere intens motion, sdsom lgb og
cykling, skal du vente 3-4 uger med.

Sovestilling: Der er ingen restriktioner, men de fleste finder det mest behageligt at sove pa ryggen de
fgrste par nzetter. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at du ikke traekker imod tradene i de fgrste
uger, da tradene i sa fald kan falde “ned”.



Bilkgrsel: Du vurderer selv, hvornar du kan kgre bil igen. Det kraever, at du kan reagere optimalt i
enhver situation. Sa laenge du har smerter, er det derfor ikke tilradeligt at kgre bil. de fleste kan kgre
bil dagen efter indgrebet.

Arbejde: Du kan umiddelbart genoptage dit arbejde dagen efter indgrebet.

Bad: Dagen efter indgrebet kan du ga i bad - uden at gnubbe og vaske direkte pa omradet. Nar du
efter et par dggn vasker dit ansigt med sabe, skal du bruge bevagelser der gar med tradene, sa du
ikke risikerer at traekke tradene modsat retning af Igftet.

Fgleforstyrrelser: Det er normalt, at du er gm i tradenes udbredningsomrade, og det straekker sig fra
indstikshullet til helt oppe i harbunden, idet de fleste trade faestnes her.

Blgdning: | forbindelse med indgrebet kan man risikere at fa bla maerker.

Infektion: Der kan forekomme infektion ved indstiksstedet til traden. Det vil syne som en lille bums.
Omradet vil ofte vaere gmt. Kontakt os, hvis du oplever dette.

Ar: Der kommer kun et lille ar pa stgrrelse med et par mm. Arret vil sjaeldent vaere synligt efter et par
uger.

Huden: Der kan forekomme forbigdende indtraekninger i huden. Der kan opsta folder i huden over
Ipftet, men dette er ogsa forbigaende og forsvinder typisk inden for 1 uge. Har du folder foran gret
inden indgrebet, vil disse formentligt stadig ses efter.
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