Mommy Makeover
- Det du SKAL vide

Introduktion: En "mommy makeover" er en term, der refererer til en kombination af kirurgiske
procedurer, der typisk udfgres pa kvinder efter graviditet og amning for at gendanne deres kropsform
og udseende. Denne type makeover kan omfatte forskellige procedurer afhaengigt af den enkelte
kvindes behov og gnsker. Der er flere grunde til, at nogle kvinder vaelger at fa en mommy makeover:
kropskonturering efter graviditet, fjernelse af overskydende hud og fedt, forbedret selvtillid og
velvaere eller for tidseffektivitet.

Det er vigtigt at bemaerke, at en mommy makeover er en stgrre kirurgisk procedure, der indebaerer
visse risici og en vis nedetid under helingsprocessen.

Sammen med kirurgen gennemgar du dine gnsker til indgrebet, og herefter vil du undersgges for at
finde ud af, hvilken behandling, der vil give det bedste resultat.

Hvad sker der under operationen?: Ved en mommy makeover vil du veere i fuld bedgvelse, og
operationen varer ca. 4 timer. | forbindelse med brystlgftet kan der vaere forskelligheder mellem
snitfgringen og optegningen, da det afhaenger af, hvor hgjt brystvorten skal Igftes. Her vil
brystvorteomradet altsa flyttes op, men vi sgrger for, at du beholder kirtelvaevet. Derfor mister du
ikke evnen til at kunne amme, og falesansen skades mindst muligt. Maveskindsoperationen starter
ved, at der bliver anlagt et snit over skambenet fra hofte til hofte, hvor navlen vil blive skaret fri, og
huden bliver Igsnet helt op til brystbenet. Den overskydende hud vil fjernes, hvor det er aftalt. Hvis
det er ngdvendigt, foretages der en bugvaegsplastik, hvor musklerne samles i midten. Huden traekkes
sammen efterfglgende, og navlen bliver genplaceret. Huden vil efterfglgende blive syet sammen i tre
lag, og der vil i nogle tilfaelde blive lagt sma draen for at fjerne eventuel vaeske fra saret. Du vil fa en
stram bandage p3a, hvor dine syninger er placeret for at stgtte vaevet den fgrste maned efter
operationen.

Tiden lige efter operationen: | tiden lige efter operationen vil du opleve at have svaert ved at straekke
kroppen helt ud, da det vil vaere forarsaget af smerter fra maven. Derfor skal du fglge kroppens
signaler, hvis noget ggr ondt, skal du stoppe den bevaegelse, der forarsager smerten. De fgrste par
dage efter operationen skal du forholde dig meget i ro, du skal dog op og ga lidt rundt men ikke mere
end dette.

Smerter: | ugerne efter operationen vil der vaere smerter og gmhed i operationsomradet. Du kan
derfor have brug for smertestillende medicin.

Kontrol, tradfjernelse og plaster: Du vil fa udleveret en tid til kontrol 7-10 dage efter operationen,
hvor dine trade skal fjernes, og det fedtsugede omrade tilses. Hvis du udskrives med draen, far du en



vejledning i, hvordan disse tgmmes og kontrolleres undervejs. Derudover far du en tid 3-5 dage efter
operationen, hvor vi fjerner draenene. Du skal komme til kontrol hos plastikkirurgen 3-6 maneder
efter operationen. Den preecise tid aftales ved udskrivelsen eller ved et senere opkald. Du kan med
fordel anvende Micropore plaster pa arret de fgrste tre maneder.

Kompression og bandager: Efter en vellykket operation vil du fa bade en bh pa samt
kompressionstgj, der sidder pa maven og de fedtsugede omrader. Kompressionen ma du ikke tage af
den fgrste uge. Denne tages af, nar du kommer til kontrol 5-7 dage efter operationen. Du skal have
kompressions bh i 3 maneder. Derudover skal du bzere den resterende kompression i 3-4 uger. Efter
den fgrste uge ma du gerne tage den af, nar du skal i bad.

Fysisk aktivitet: Du skal lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du
undlade den aktivitet, der fremkalder smerten.

Sport: Du kan allerede dagen efter operationen ga sma ture derhjemme, men mere intens motion,
sasom lgb og cykling, skal du vente 3-4 uger med. Mere kraevende sportsaktiviteter, sasom
styrketraening, skal du vente med til 6-8 uger efter operationen.

Pool/havbad: Du skal undga at bade i pools og havvand i op til 4 uger efter operationen. Sarene skal
veere helet og falder af fgr du ma bade.

Sovestilling: Det anbefales, at du sover pa ryggen de fgrste 3-4 uger efter operationen.

Bilkgrsel: Du vurderer selv, hvornar du kan kegre bil igen. Det kraever, at du kan reagere optimalt i
enhver situation. Sa laenge du har smerter, er det derfor ikke tilradeligt at kgre bil.

Sol: Efter du er faerdig med at bruge dit plaster, skal du pafgre solcreme faktor 15+ pa arret, nar det
er udsat for sol.

Arbejde: Det er almindeligt at veere sygemeldt fra sit arbejde i 1-2 uger efter operationen, mens det i
seerlige tilfaelde, f.eks. ved fysisk kreevende arbejde, kan veere op til 3 uger.

Bad: Hvis du far anlagt draen, skal du indtil draenet er fjernet beholde mavebandagen p3, og du skal
ikke ga i bad.

Foleforstyrrelser: Nar du bliver opereret, vil der ske en pavirkning af fglesansen. | manederne efter
operationen kan der forekomme fgleforstyrrelser, sdasom prikken og stikken, i arrene. Dette vil
forsvinde i takt med gendannelsen af fglesansen. Der kan dog vaere sma omrader med permanent
tab af fglesans.

Blgdning: Hos omkring 1% af patienter pa verdensplan vil der veere blgdning i timerne efter
operationen. Dette vil medfgre en ny operation, oftest i fuld bedgvelse. Det kan vaere en af arsagerne
til at forleenge den tid, du er indlagt, med en ekstra dag.

Infektion: En infektion ses sjeldent, men kan ikke udelukkes. Dette vil kraeve en antibiotika
behandling. Du bgr selv holde gje med, om der opstar infektion. En infektion vil typisk vaere synlig
efter 1-2 uger, hvor der opstar rédme og haevelse med tiltagende smerter og feber.



Ar: Operationen kommer til at efterlade ar, som vil veere rgde og i nogle tilfeelde kan vaere haevede.
Arret bliver ofte pant, men meget fa vil udvikle et skeemmende ar (hypertrofisk ar eller keloid). Her
kan det vaere ngdvendigt at behandle arret med binyrebarkhormon gentagende gange. Det ses
oftest, at der gar et til to ar, fgr arret har faet sit endelige udseende. Der kan opsta
hellingsproblematikker, hvis dette skulle vaere tilfaeldet skal du kontakte klinikken sa vi kan behandle
det.

Vaevsdgd: Da huden ved en abdominalplastik Igsnes fra den underliggende muskulatur, kan der
meget sjeldent ses vaevsd@d langs arret. Dette vil, ligesom en infektion, fgrst kunne ses efter nogle
uger og give anledning til sardannelse. | de fleste tilfaelde vil et sadant sar kunne hele med
sarbehandling, men det kan blive ngdvendigt med en mindre operation for at rette pa arret.
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