Fjernelse af brystimplantater
- Det du SKAL vide

Introduktion: Der er flere grunde til, at nogle mennesker vaelger at fa fjernet deres brystimplantater
efter at have faet dem i. Nogle af de mest almindelige arsager inkluderer: implantatrelaterede
problemer, &ndrede praeferencer, a&ndringer i livsstil, sundhedsmaessige bekymringer, implantatets
levetid eller et gnske om genopbygning.

Beslutningen om at fa fjernet brystimplantater bgr traeffes efter en grundig konsultation med en
kvalificeret laege, hvor bade fordele og ulemper ved proceduren diskuteres, og realistiske
forventninger til resultatet fastlaegges. Det er vigtigt at huske, at fjernelse af implantater ogsa kan
medfgre visse risici og konsekvenser, og at en individuel vurdering og planlaegning er ngdvendig.

Hvad sker der under operationen?: Din operation med fjernelse af brystimplantater kan forega i
bade lokalbedgvelse og i fuld bedgvelse. Operationen tager 1 time. Oftest vil vi genbruge det gamle
ar under brystet, som blev brugt ved den fgrste operation. Hos nogle kvinder kan det blive aktuelt at
foretage et samtidigt brystlgft eller brystreduktion.

Tiden lige efter operationen: Der vil i dagene efter operationen vaere havelse i brystet. Dette vil
aftage over tid. Det endelige resultat kan ses efter ca. 3 maneder.

Smerter: For de fleste er dette indgreb ikke forbundet med voldsomme smerter. Det er dog vigtigt, at
du tager det smertestillende, som du far af klinikken.

Kontrol, tradfjernelse og plaster: Den trad, huden er syet sammen med, vil forsvinde af sig selv. Du
vil modtage et tilbud pa kontrol efter 12-14 dage, hvor vi undersgger, om alt er, som det skal vaere.
Du skal komme til kontrol hos plastikkirurgen 3-6 maneder efter operationen. Den praecise tid aftales
ved udskrivelsen eller ved et senere opkald. Det anbefales, at du bruger Micropore plaster pa arret i
de fgrste 3 maneder.

Kompression og bandager: Du far en stram kompression henover dine bryster, som skal afhjaelpe
hzavelse og vaeske inden i brysthulen.

Fysisk aktivitet: Du skal lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du
undlade den aktivitet, der fremkalder smerten. De f@rste 4 uger efter operationen er det vigtigt, at
du ikke Igfter mere end 1 kg eller Igfter armene over skulderhgjde. Det vil give stgrre risiko for, at
dine syninger og sar vil springe op.



Sport: Du kan allerede dagen efter operationen ga sma ture, men mere intens motion, sdsom lgb og
cykling, skal du vente 2-3 uger med. Mere kraevende sportsaktiviteter, sasom styrketraening, skal du
vente med til 6-8 uger efter operationen.

Pool/havbad: Du skal undga at bade i pools og havvand i op til 4 uger efter operationen.
Sovestilling: Der er ikke nogen specifikke restriktioner.

Bilkgrsel: Du vurderer selv, hvornar du kan kgre bil igen. Det kraever, at du kan reagere optimalt i
enhver situation. Sa laenge du har smerter, er det derfor ikke tilradeligt at kgre bil.

Sol: Efter du er feerdig med at bruge dit plaster, skal du smgre solcreme faktor 15+ pa arret, nar det
er udsat for sol.

Arbejde: Det er almindeligt at vaere sygemeldt fra sit arbejde i 1-2 uger efter operationen, mens det i
seerlige tilfeelde, f.eks. ved fysisk kraevende arbejde, kan vaere op til 3 uger.

Bad: Allerede dagen efter operationen kan du tage brusebad. Her kan du med fordel anvende
Micropore plaster, som du far udleveret af klinikken.

Foleforstyrrelser: Nar du bliver opereret, vil der ske en pavirkning af fglesansen. Mange vil derfor
opleve fglelseslgshed i et omrade af huden og brystvorteomradet efter operationen. | de forlgbne
maneder efter operationen kan der forekomme fgleforstyrrelser, sasom stikken og prikken, i arrene.
Dette vil med tiden forsvinde i takt med, at fglesansen gendannes. Der kan dog vaere mindre
omrader med permanent tab af fglesans.

Blgdning: Hos omkring 1% pa verdensplan vil der veere blgdning i timerne efter operationen. Dette
vil medfgre en ny operation, oftest i fuld bedgvelse. Det kan vaere en af drsagerne til at forlaenge den
tid, du er indlagt, med en ekstra dag.

Infektion: En infektion ses sjeldent, men kan ikke udelukkes. Dette vil kraeve en antibiotika
behandling og kan betyde fjernelse af et implantat. | tilfaelde af infektion kan der fgrst laegges et nyt
implantat ind, ved en senere operation, efter 2-3 maneder. Du bgr selv holde gje med, om der opstar
infektion. En infektion vil typisk vaere synlig efter 1-2 uger, hvor der opstar redme og haevelse med
tiltagende smerter og feber. Dine syninger bestar af dybe og selvoplgselige trade, som kan udstgdes
ved arret. Nar dette sker, kan det i nogle tilfaelde ligne en infektion, men dette vil ikke kraeve
antibiotika. Er du i tvivl, kan du altid kontakte klinikken.

Ar: Operationen kommer til at efterlade ar, som vil veere rgde og i nogle tilfeelde kan vaere haevede.
Arret efter en brystoperation bliver ofte paent, men meget fa vil udvikle et skeemmende ar
(hypertrofisk ar eller keloid). Her kan det vaere ngdvendigt at behandle arret med binyrebarkhormon
gentagende gange. Det ses oftest, at der gar et til to ar, fgr arret har faet sit endelige udseende.

Vaevsdgd: Ved skift af brystimplantaterne, hvor der samtidigt er foretaget brystlgft eller
brystreduktion, kan der, i meget sjaldne tilfelde, forekomme vaevsdgd i dele af eller hele
brystvorteomradet. Dette vil fgrst kunne ses efter nogle uger og vil give grimme sar. For langt de



fleste vil saret hele med sarbehandling, men det kan i enkelte tilfaelde vaere ngdvendigt med en
mindre operation, hvor arret rettes.

Haevelse: Hevelse er normalt efter dette indgreb. Haevelsen vil aftage, og brystet vil langsomt ‘falde
til’.

Serom: | meget sjaldne tilfelde (1% pa verdensplan) kan der samle sig tynd gullig lymfevaeske i
operationsomradet, og det kan blive ngdvendigt at suge vaesken ud med en tynd kanyle.

Asymmetri: Forud for indgrebet har de fleste kvinder en vis asymmetri af brysterne. Der er derfor
ikke nogen garanti for symmetri efter operationen.

Amning: Fjernelsen af brystimplantater pavirker ikke amningen, hvis det foretages fra folden under
brystet. Der vil dog ved fjernelse af brystvorten vaere en lille risiko for nedsat eller mistet ammeevne.

Ved fjernelse af dine eksisterende implantater er det muligt at kombinere operationen med fylde
forggelse, brystlgft eller brystreduktion. Det kan eksempelvis veere at laegge nye implantater i, hvis
det er tilfeeldet, henviser vi til, at du laeser vores skriftlige materiale “BFO med implantater”. Det er
ogsa muligt at skabe fylde efter fjernelsen af dine implantater ved at transplantere dit eget fedt til
brysterne. Hvis du er interesseret i dette, kan du lsese mere om det i vores skriftlige information, der
hedder “BFO med eget fedt” . Derudover er det ogsa muligt at fa foretaget et brystlgft samt en
reduktion i forbindelse med operationen. Her henviser vi til, at du laeser “Brystlgft” og
“Brystreduktion” for mere information omkring indgrebene.
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