Fedtsugning af hage/kaebe
- Det du SKAL vide

Introduktion: En fedtsugning af hagen eller kaeben er et kosmetisk indgreb, der udfgres for at fjerne
overskydende fedt fra omradet under hagen og langs kabelinjen. Der er flere grunde til, at nogle
mennesker vaelger at fa en fedtsugning af hagen eller kaeben: fjernelse af dobbelthage, forbedret
ansigtskonturer eller af andre sestetiske arsager.

Sammen med kirurgen gennemgar du dine gnsker til indgrebet, og herefter vil du undersgges for at
finde ud af, hvilken behandling, der vil give det bedste resultat.

Hvad sker der under operationen?: Selve operationen tager omkring 1 time. Der bruges ofte 3
adgange til fedtsugningskanylen under hagen og bag begge greflipper. Du far lagt lokalbedgvelse i
huden, svarende til adgangene. Herefter fyldes hele sugefeltet med en oplgsning af lokalbedgvelse,
adrenalin og saltvand. Man venter derefter 10-15 minutter, til virkningen er sat ind. Nar
lokalbedgvelsen virker, udfgres fedtsugningen. Nar fedtsugningen er overstaet, plastres de sma huller
i huden sammen, og du far anlagt plaster (micropore) og noget sugende gaze gverst.

Tiden lige efter operationen: Efter 1. uge, hvor du begynder at holde pauser fra hovedforbindingen,
vil du normalt begynde at inspicere operationsomradet. Du vil i ugerne efter opleve, at omradet kan
se bulet/puklet ud og med indtraekninger. Dette er helt normalt og skyldes vaeske, som fortager sig
uens, alt efter tyngdekraften og veevets fasthed. Det er kun meget sjeldent, at der ses ujeevnheder i
det endelige resultat. | disse tilfaelde tager vi stilling efter, der er gdet mindst 3 maneder. | disse
sjeeldne tilfeelde tilbyder vi at korrigere ujeevnheden ved et mindre indgreb. Dette er naturligvis uden
beregning.

Smerter: Man vil have lette forbigaende smerter i de fgrste dage efter operationen, og man kan have
behov for smertestillende medicin. | langt de fleste tilfeelde er det tilstraekkeligt med Pinex.

Kontrol, tradfjernelse og plaster: Det anbefales, at du benytter Micropore plaster p& arrene i 3
maneder. Du skal til kontrol efter 7 dage, hvor vi ser, om det opererede omrade udviser de rigtige
helingstegn. Hvis feltet er nydeligt, kan du overga til at bruge bandagen 16 timer/dggn, og der
palaegges tid til afsluttende 3 maneders kontrol. Hvis ikke feltet ser ud til at hele godt, skal du bruge
hovedforbindingen 24 timer/dggn i en uge mere og komme til ny kontrol.

Kompression og bandager: Du skal efter operationen bare en komprimerende hovedbandage.
Denne skal du anvende som fglgende: 1. uge - dg@gnet rundt, 2 + 3. uge - 16 timer/dagn, 4. uge - kun
om natten. Kompressionen er meget vigtig for det endelige resultat. Gazen, der er pasat under



bandagen, kan fjernes efter et dggn og er anlagt for at suge evt. vaeske. Det inderste plaster skal ikke
fiernes og ved bad kan disse blot duppes tgrre.

Fysisk aktivitet: Du skal lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du
undlade den aktivitet, der fremkalder smerten. Det opererede omrade skal helst holdes over
hjertehgjde 24/7 de fgrste dage efter operationen for at modvirke haevelse. Det er endvidere en god
ide at nedkgle det opererede omrade. Vi foreslar ca. 10-15 minutter/time i de vagne timer af dggnet
de fgrste 2-3 dage.

Sport: Du kan gradvist begynde at traene IKKE-OPEREREDE omrader af kroppen efter 2-3 uger, f.eks.
pa motionscykel. Undga belastning af de opererede omrader. Lgb og vaegttraening efter 4 uger. Start
stille og roligt ud og @¢g vaegt/intensiteten uge for uge. Hvis det opererede omrade bliver haevet
og/eller spandt efter en traening, er du gaet for tidligt eller hardt i gang. Hold da en uges pause fgr
du traener igen.

Pool/havbad: Efter 2 uger forventes at dine ar er feerdighelet, du ma derfor fgrst nar disse er helet,
begynde at bade i pool/havbad.

Sovestilling: Du skal sove med hovedet over hjertehgjde og derudover sove pa ryggen den fgrste
uge.

Bilkgrsel: Du vurderer selv, hvornar du kan kgre bil igen. Det kraever, at du kan reagere optimalt i
enhver situation. Sa laenge du har smerter, er det derfor ikke tilradeligt at kgre bil.

Sol: Beskyt arret mod sollys med solcreme faktor 30+, szerligt i det f@rste ar.

Arbejde: Det er almindeligt at veere sygemeldt fra sit arbejde i 1 uge efter operationen, mens det i
seerlige tilfaelde, f.eks. ved fysisk kreevende arbejde, kan vaere op til 3 uger.

Bad: Du ma ikke fjerne kompressionsbandagen den fgrste uge. Du ma gerne bade, det kan med
bandagen p3, og den tgrres med en hartgrrer eller lufttgrre. Hvis du ikke gnsker at ggre bandagen
vad, ma du etagevaske dig, indtil der er gaet en uge, og du har faet lov til at tage den af i forbindelse
med badning. Plastret kan tale at blive vadt, men du kan tgrre det med handklaede eller hartgrrer.

Foleforstyrrelser: | de fgrste maneder efter operationen er det normalt at opleve forskellige
feleforstyrrelser i form af stikken, prikken og jag. Dette forsvinder, og du far normal fglesans efter 3-6
maneder.

Blgdning: Der er normalt, at du i dagene efter operationen kan udvikle bla maerker, men en
operationskraevende blgdning er derimod sjaelden.

Infektion: Der kan, sjeldent, opsta en overfladisk sarinfektion, som er kendetegnet ved redme af
huden, typisk omkring de 3 kanylehuller. En sadan overfladisk infektion behandles effektivt med
antibiotika. Du skal naturligvis kontakte os, safremt du har mistanke om infektion.

Ar: Arrene er umodne (rgde til blalige) i op til 12 maneder efter operationen, hvorefter de bleger af.
En sjeelden komplikation (under 1% pa verdensplan) er en hyper reaktivt arveevsdannelse, som giver



et tykt og uskgnt ar. Dette kaldes keloid, og tilstanden kan behandles med enten silikoneplaster eller
indsprgjtning af et medikament kaldet Kenalog. Det er vigtigt, at du informerer os, hvis du tidligere i
livet har oplevet uskgn ardannelse i huden over fedtsugningen. Det er individuelt, hvor godt huden
traekker sig sammen efter en fedtsugning. Sammentraekningen provokeres af selve fedtsugningen,
men faktorer som mangelfuld brug af kompressionsforbindingen, alder, rygning og maengden af
suget fedt pavirker hudens evne til at treekke sig sammen henover. Vi kan derfor ikke udstede nogen
garanti for, at huden traekker sig helt sammen henover fedtsugningen.
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