Mindre indgreb — KLINIKKEN
- Det du SKAL vide

Operationen vil efterlade ar, som i nogle tilfeelde, kan veere rgde og haevede. Arret bliver ofte paent,
men meget fa vil udvikle et skeemmende ar.

Nar du bliver opereret vil der ske en pavirkning af fglesansen. | manederne efter operationen, kan
der forekomme fgleforstyrrelser, sasom prikken og stikken, i arrene. Dette vil med tiden forsvinde i
takt med, at gendannelsen af fgelesansen. Der kan dog veere sma omrader med permanent tab af
fglesans.

Forundersggelsen starter med, at du taler med plastikkirurgen om eventuelle gnsker du har omkring
indgrebet. Efterfglgende, vil du blive undersggt, sa det kan afggres, hvilken behandling, der vil give de
bedste resultater. Nar dette er bestemt, vil du blive informeret om forlgbet fra for til efter
operationen.

Du far en betankningstid pa mindst 1 uge, efter forundersggelsen, for den endelige aftale om
operationen er geeldende.

Forberedelsen fgr operationen er vigtig for at du opnar det bedst mulige resultat. Din vaegt skal sa
vidt muligt ligge pa BMI 25. Du skal stoppe med at ryge minimum 4 uger fgr din operation, da det er
en af de stg@rste faktorer til komplikationer, sasom infektion og dgdt vaev. Efter operationen, skal du
tidligst begynde 4 uger efter, da huden skal na at hele.

Du skal veere opmaerksom pa3, at forskellige typer medicin kan komplicere operationen og kan
medfgre blgdningsproblemer. | forbindelse med forundersggelsen, skal du derfor tale med
specialleegen om, hvordan du skal tage din medicin, fgr, under og efter operationen.

Nar du ankommer til Warberg Klinikken pa operationsdagen, bliver du modtaget af din sygeplejerske
og vist til den rette stue. Her far du udleveret det operationstgj som du skal have pa under indgrebet.
Hvis det er aftalt at du skal have beroligende er det nu du far det. Nar du har faet taget fgr-billeder er
du klar til at tale med plastikkirurgen. Efter optegning af det planlagte omrade, er du klar til
operation.

Din behandling vil forega med lokalbedgvelse og vil tage fra 30 minutter til en time. Du vil vaere
bevidst om, hvad der sker men du vil ikke opleve smerter. Der vil blive fjernet eventuel hudtumor og
lidt ekstra hud omkring det ugnskede modermaerke. Arret kommer til, at veere sa usynligt som muligt
og huden syes sammen med tynd trad.

Nar operationen er slut, hviler du i ca. 10 minutter. Du kan derefter tage hjem, og i de fleste tilfaelde
ma du gerne selv kgre bil efter operationen.



Du kan tage hjem allerede 10 minutter efter operationen, hvor du i mange tilfaelde ma kgrer bil selv.
Du vil opleve, at lokalbedgvelsen vil virke i fglgende timer efter operationen. Derfor vil du fa en
panodil behandlingen, sa du kun vil opleve lette smerter.

Du vil efter operationen blive informeret om, der er anvendt selvoplgselige trade, eller du skal have
dem fjernet. Du vil modtage et tilbud kontrol efter 7-10 dage, hvor vi undersgger hvorvidt alt er som
det | veere og evt fjerner trade. Du skal komme 3-6 maneder efter operationen til en kontrol hos
plastikkirurgen. Den preecise tid aftales ved udskrivelsen, eller ved senere opkald.

En Infektion ses sjeldent, men det kan ikke udelukkes. Det vil kraeve en antibiotika behandling. Hold
gje med om infektionen, der vil veere synlig, typisk efter 1-2 uger, der medfgrer redme og hzevelse,
med tiltagende smerter og feber.

Du skal du lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du undlade den
aktivitet der fremkalder smerten. Du kan allerede dagen efter operationen ga sma ture, men mere
intens motion, sasom lgb og cykling, skal du vente 2-3 uger med. Mere kraevende sportsaktiviteter,
sasom styrketraening, skal du vente med til 6-8 uger efter operationen.



