Ansigtslgft
- Det du SKAL vide

Vi anbefaler, at du har lzest informationerne her pa hjemmesiden inden forundersggelsen. Skulle du
have spgrgsmal, kan du skrive dem ned, mens du lzeser, og medbringe dem ved forundersggelsen.

Til forundersggelsen har du ret til en bisidder. P4 den made sikrer du, at du ikke overhgrer vigtige
informationer, som du far i forbindelse med forundersggelsen.

Forundersggelsen starter med, at du taler med plastikkirurgen om eventuelle gnsker du har omkring
indgrebet. Efterfglgende, vil du blive undersggt, sa det kan afggres, hvilken behandling, der vil give de
bedste resultater. Nar dette er bestemt, vil du blive informeret om forlgbet fra for til efter
operationen.

Bemaerk, at resultaterne efter et kosmetisk indgreb ikke er vedvarende. Her vil aldringsprocessen,
graviditet, rygning og veaegtggning pavirke resultatet pa sigt.

Du far en betaenkningstid pa mindst 1 uge, efter forundersggelsen, fgr den endelige aftale om
operationen er geeldende.

Forberedelsen fgr operationen er vigtig for at du opnar det bedst mulige resultat. Din vaegt skal sa
vidt muligt ligge pa BMI 25. Du skal stoppe med at ryge minimum 4 uger fgr din operation, da det er
en af de stgrste faktorer til komplikationer, sdsom infektion og dgdt veev. Efter operationen, skal du
tidligst begynde 4 uger efter, da huden skal na at hele.

Du skal veere opmaerksom p3, at forskellige typer medicin kan komplicere operationen og kan
medfgre blgdningsproblemer. | forbindelse med forundersggelsen, skal du derfor tale med
specialleegen om, hvordan du skal tage din medicin, fgr, under og efter operationen.

Da du skal opereres i fuld bedgvelse, er det vigtigt at du mg@der fastende pa klinikken. Desuden, ma
du ikke ikke drikke alkohol efter kl. 20 dagen inden. Du skal 6 timer fgr operationen ophgre med at
spise og drikke. Det skal pointeres, at du gerne ma fortsaette med at drikke vand eller anden
sukkerholdige leeskedrik, fx aebjuice eller iste, indtil 2 timer fgr operationen. De sidste 2 timer fgr
operationen ma du intet indtage.

Nar du ankommer til Warberg Klinikken pa operationsdagen, bliver du modtaget af din sygeplejerske
og vist til den rette stue. Her far du udleveret det operationstgj som du skal have pa under indgrebet.
Herefter bliver du tilset af vores anastesilaege, der vil informere dig om bedgvelsen og give dig den
rette medicin, som forberedelse til operationen.

Din plastikkirurg vil herefter foretage den ngdvendige optegning pa huden. Derefter bliver du fgrt til
operationsstuen, hvor operationssygeplejerske og anaestesisygeplejerske venter dig.

Operationen vil normalt tage 2% time. Der bliver anlagt et snit, der starter oppe ved tindingen, k@rer
ned foran gret, rundt om gret og helt op bag gret. Din hud og underhud vil Igsnes under gjnene,



kinderne og munden og til sidst ind til midterlinjen pa halsen. Derefter er det muligt at opstramme
det dybe vaeyv, hvor de mimiske muskler befinder sig.

Det er op til plastikkirurgen, hvorvidt der vil blive lagt sma draen, for at fjerne eventuel vaeske fra
saret. Du vil blive ifgrt en stram bandage, hvor dine syninger blive placeret. Den skal stgtte veevet den
fgrste uge efter operationen.

Skal du have lavet kalkunhals ved samme operation, vil dette tage yderligere en time. Her vil du blive
palagt lokalbedgvelse, hvor snittet skal placeres.

Operationen kommer til at efterlade ar, som vil vaere rgde og i nogle tilfelde, kan veere haevede.
Arret bliver ofte paent, men meget fa vil udvikle et skeemmende ar (hypertrofisk ar eller keloid). Her
kan det vaere ngdvendigt, at behandle arret med binyrebarkhormon gentagende gange. Det ses
oftest, at der gar et til to ar, fgr arret har faet sit endelige udseende.

Nar du bliver opereret vil der ske en pavirkning af fglesansen. | manederne efter operationen, kan
der forekomme fgleforstyrrelser, sasom stikken og prikken, i arrene. Dette vil med tiden forsvinde i
takt med, at fglesansen gendannes. Der kan dog vaere mindre omrader med permanent tab af
felesans

Hos omkring 1% af vores patienter, vil der vaere blgdning i timerne efter operationen. Dette vil
medfgre en ny operation, oftest i fuld bed@velse. Det kan vaere en af arsagerne til, at forleenge den
tid du er indlagt, med en ekstra dag.

En infektion ses sjaeldent, men kan ikke udelukkes. Dette vil kreeve en antibiotika behandling. Du bgr
selv holde gje med om der opstar infektion. En infektion vil typisk vaere synlig efter 1-2 uger, hvor der
opstar régdme og haevelse, med tiltagende smerter og feber.

Det kan forekomme, at nerverne til ansigtets mimiske muskler, bliver pavirket. Dette kan medfgre
problemer med fgrligheden i panden, mundvigen og grerne, som dog oftest kun er midlertidigt. |
meget sjeldne tilfelde kan dette blive permanent. Hos Warberg Klinikken, hvor vi kun har rutinerede
plastikkirurger, er risikoen for permanent nerveskade under 1 %.

Efter operationen bliver du transporteret til opvagningsafsnittet, hvor du kommer under observation
af vores sygeplejersker. Her vil du ligge indtil du er vagen nok til at komme pa sengestue. Under
operationen vil du fa lagt lokalbedg@velse, som skal s@grge for, at du far relativt fa smerter de fgrste
timer efter operationen. Lgbende, som lokalbedgvelsen aftager, vil din sygeplejerske sgrge for
smertestillende medicin, sa dine smerter holdes pa et minimum.

Allerede under indleeggelsen vil du komme op og ga, da det vil begraense risikoen for blodpropper i
benene. Morgenen efter vil du blive udskrevet. Du vil fa smertestillende medicin med hjem, sammen
med en anvisning for hvordan tabletterne skal tages.

Den trad huden er syet sammen med vil forsvinde af sig selv. Du vil modtage et tilbud pa kontrol efter
12-14 dage, hvor vi undersgger om alt er som det skal veere.



Du skal komme til kontrol hos plastikkirurgen 3-6 maneder efter operationen. Den przecise tid aftales
ved udskrivelsen, eller ved et senere opkald. Det er almindeligt at veere sygemeldt fra sit arbejde i 1-2
uger efter operationen, mens det i szerlige tilfelde, f.eks. ved fysisk kreevende arbejde, kan vaere op
til 3 uger.

Du skal du lytte til din krops signaler. Forekommer der ubehag eller smerte, skal du undlade den
aktivitet der fremkalder smerten. Du kan allerede dagen efter operationen ga sma ture, men mere
intens motion, sasom Igb og cykling, skal du vente 2-3 uger med. Mere kraevende sportsaktiviteter,
sasom styrketraening, skal du vente med til 6-8 uger efter operationen.

Du vurderer selv, hvornar du kan kere bil igen. Det kraever at du kan reagere optimalt i enhver
situation. Sa laenge du har smerter, er det derfor ikke tilradeligt at kgre bil.

Du skal anvende bandagen den fgrste uge efter operationen. Derefter kan du brusebade dagligt. Her
kan du med fordel anvende Micropore plaster, som du far udleveret af klinikken. Det anbefales at
anvende dem pa arret i de f@rste 3 maneder. Plasteret er til for at give panere ar og beskytte mod
solen. Efter du er feerdig med at bruge dit plaster, skal du smgre solcreme faktor 15 pa arret, nar det
er udsat for sol. Du skal undga at bade i pools og havvand i op til 4 uger efter operationen.



